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3-4-cii sinif sagirdlorinin yas va psixoloji xiisusiyyatlorinin
tolim miihitinin formalasmasina tasiri

Noazrin Mommadova

Xiilasa. Bu maqalada 3—4-cii sinif sagirdlori iiciin talim prosesinda dastokloyici miihitin nazori
asaslari va tatbiqi modellori sistemli sakilda arasdiril. Miiasir pedaqoji yanasmalar — konstruktivist,
humanist va inkliiziv talim prinsiplori asasinda sagirdlorin akademik nailiyyatlori ils yanasi, onlarin
sosial-emosional inkisafinin da tamin olunmasin vacibliyi asaslandwriliv. Dastaoklayici miihitin fiziki,
psixoloji, sosial va pedaqoji komponentlori elmi baximdan tahlil edilir va bu komponentlorin
qarsiligh alaqgasi vurgulanir. Magalada kooperativ 6yranma, sosial-emosional dyronma (SEL),
diferensial tolim va layiha asasli 6yronma kimi modellarin ibtidai siniflords tatbigi imkanlar
arasdiriw. Eyni zamanda, bu yanasmalarin Azarbaycan tahsil sisteminda kurikulum cargivasinda
tatbiqi vo miiallimin dastaoklayici miihitin qurulmasindak: rolu xiisusi geyd olunur.
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The Influence of Age and Psychological Characteristics of 3rd-
4th Grade Students on the Formation of the Learning
Environment

Nazrin Mammadova

Abstract. This article examines the theoretical foundations and practical models of creating a
supportive learning environment for 3'%-4th grade students. Based on modern pedagogical
approaches — constructivist, humanistic, and inclusive — the study emphasizes the importance of
fostering not only students’ academic achievement but also their socio-emotional development. The
core components of a supportive environment — physical, psychological, social, and pedagogical —
are analyzed, and their interrelated nature is highlighted. The article explores the application of
cooperative learning, social-emotional learning (SEL), differentiated instruction, and project-based
learning in primary education. In addition, the relevance of these models within the framework of the
Azerbaijani national curriculum is discussed.
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Particular attention is given to the role of the teacher as a reflective practitioner in establishing an
effective, student-centered, and supportive learning environment.
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Giris

Miiasir tohsil sistemindo ibtidai siniflorde tolimin keyfiyyotinin yiiksoldilmasi, yalniz todris
mozmununun yenilonmasi ilo deyil, eyni zamanda, tolim prosesinin hoyata kegcirildiyi pedaqoji
miihitin xarakteri vo funksionalligi ilo six baglidir. Xiisusilo 3—4-cii sinif morholosi sagirdlorin idrak,
emosional vo sosial inkigsafinda miithiim ke¢id dovrii hesab olunur. Bu morholodo formalagan 6yronmo
vordiglori, Oziinoinam, sosial miinasibatlor vo motivasiya golocak tohsil pillolorindo sagirdin
akademik ugurlarina birbasa tosir gostorir. Mohz bu sobabdon talim prosesinda dastokloyici miihitin
yaradilmasi aktual pedaqoji problem kimi 6n plana ¢ixir.

Toalimdo dostokloyici miihit dedikda, sagirdlorin 6zlarini psixoloji cohatdon tohliikasiz, doyarli vo foal
hiss etdiklori, miallim vo sinif yoldaslart ilo qarsiliglt hormoato vo omokdasliga osaslanan
miinasibotlorin quruldugu pedaqoji mokan basa diisiilir. Belo miihit sagirdlorin sorbost fikir
bildirmasinag, sohv etmokdon ¢okinmodon Gyronmo prosesine qosulmasina vo fordi potensialini {izo
cixarmasina imkan yaradir. Dastokloyici miihit yalniz fiziki soraitlo mohdudlagmir, eyni zamanda,
psixoloji rifah, sosial miinasibatlor vo sagirdyoniimlii pedaqoji yanasmalarin vohdatini ehtiva edir.
Son illords aparilan yerli vo beynalxalq tadqiqatlar gdstarir ki, destokloyici tolim miihiti sagirdlorin
akademik nailiyyatlorini artirmaqla yanasi, onlarin emosional rifahini, maktoba baghiligini va sosial
bacariglarin1 da giiclondirir. Bu baximdan konstruktivist yanasma, diferensial tolim, kooperativ
Oyronma va sosial-emosional dyronmo modellari ibtidai siniflor {i¢iin effektiv pedaqoji vasitolor kimi
giymotlondirilir. Azorbaycan tohsil sistemindo hoyata kegirilon kurikulum islahatlar1 gorgivasinda
sagirdyoniimlii vo inkliiziv mihitlorin togviqi bu mosslonin elmi-nazari osaslarinin daha darinden
aragdirilmasini zoruri edir.

Bu mogalonin moaqsadi 3—4-cli sinif sagirdlori tigiin tolimdo dostokloyici miihitin nozori asaslarini
sistemlogdirmak, onun osas komponentlorini miioyyonlosdirmok vo miixtalif totbiqi modellari tohlil
edorok praktik tovsiyalor irali siirmokdir. Maqalodo, homginin, dostokloyici miihitin yaradilmasinda
miisllimin rolu, pesokar bacariglari va sinifdaxili sosial miinasibatlorin idars olunmasi masalalori do
diqgqet morkozindo saxlanilir.

Tadgiqat

3—4-cii sinif sagirdlorinin yas xiisusiyyatlori. 3—4-cli sinif sagirdlori, adoton, §—10 yas araliginda
olurlar vo bu dovr onlarin inkisafinda xiisusi bir morhalo hesab olunur. Bu yas qrupunun
xlisusiyyatlori hom tolim prosesing, ham da tolim miihitinin formalagdirilmasina birbasa tosir gostarir.
Bu dovrdo usaglarin badonlori siiratlo inkisaf edir, motor bacariglar1 tokmillosir vo onlar kicik vo
boylik azalo harakatlorini daha daqiq idare eds bilirlor. Enerji soviyyalari yiliksak oldugundan dors
zamani aktivliklori vo diqqatleri do artir. Eyni zamanda, sagirdlorin diqqet miiddeti vo yaddas
qabiliyyati avvalki siniflora nisbaton shamiyyatli deracads inkisaf edir, sabab-natico slagalorini daha

151



Elmi Tadgiqat 6(5), 2026
Scientific Research 6(5), 2026

yaxs1 qura, problem hall etma bacariqlarini tokmillogdira vo yeni biliklori daha siiratlo monimsaya
bilirlor (Qadirov, 2003). Dil vo nitq bacariglar1 da bu dévrde 6nomli inkisaf morhoalosindon kegir;
sagirdlor fikirlorini daha diizgiin vo ardicil ifado eds bilir, oxuma vo yazma bacariglar giiclonir, s6z
ehtiyatlar1 genislonir ki, bu da hom tolimdo istiraklarini, hom do sosial {linsiyyotlorini asanlasdirir.
Sosial davranig sahasindo do shomiyyatli doyisikliklor miisahide olunur: sagirdlor qrup daxilinds
omokdasliq etmoay9, dostluq miinasibatlorini qurmaga vo sosial qaydalara riayot etmoyo dyrasirlor. Bu
xlisusiyyatlor onlarin tolim miihitino adaptasiyasini vo dors prosesindo aktiv istirakini tomin edir
(Calabiyev, 2005).

Bu yas dovriinds usaqlarmn inkisafinda mithiim doyisikliklorden biri do montiqi amaliyyatlarin
sistemlogmosidir. Sagirdlor artiq yalniz konkret faktlar1 deyil, onlarin arasindaki olaqslori do dork
etmoyo baslayir, miigayisa, qruplagdirma vo tosnifat kimi omoliyyatlar1 daha siiurlu sokildo yerino
yetirirlor. Bu, onlarin hom riyazi, hom do tobiot elmlori {izro tapsiriqlarda daha ardicil diisiinmosino
sorait yaradir. Eyni zamanda, 3—4-cii sinif sagirdlori metakoqnitiv bacariglarin ilkin formalarini
nlimayis etdirirlor: 6z dyronma proseslorini qiymotlondirma, sohvlorini anlama va diizoltmo meyli
artir.

Emosional inkisaf baximindan bu dévr 6ziliniitonzimlomos bacariqlarinin giiclonmosi ilo xarakterizo
olunur. Usaqlar hisslorini daha adekvat ifado etmoyi, emosional reaksiyalarini nozaratdo saxlamagi
vo sosial situasiyalara uygun davranmagi Oyronirlor. Bu, hom sinifdaxili miinasibatlorin, hom do
miiollim—sagird omokdasliginin keyfiyyatino miisbot tosir gostorir. Bu yasda usaqlar odalot, qayda vo
mosuliyyst anlayislarin1 daha dorindon qavradiqlar iiciin sinif qaydalarinin izahi vo totbiqi daha
samorali olur.

Motivasiya sahosindo do ohomiyyatli doyisikliklor miisahido edilir. Sagirdlor todricon xarici
motivasiyadan daxili motivasiyaya kecid gostorirlor: yalniz miisllimin giymetlondirmesina deyil,
tapsirigin mahiyyotino vo dyronmonin 6ziino maraq formalasmaga baslayir. Bu sobobdon, bu yas
dovriindo sagirdloro mogsodin izah edilmasi, tapsiriglarin mona baximindan osaslandirilmasi vo
naticonin gdriinon olmasi dyronmoni daha eftektiv edir.

3—4-cii sinif sagirdlori li¢lin mithiim xiisusiyyatlorden biri do ictimai miiqayise meylinin artmasidir.
Usaqlar 6z nailiyyatlorini hamyasidlarinin naticolori ilo miiqayise etmoys baslayir vo bu, hom
motivasiya, hom do 6ziinoinam baximindan hassas bir marholo yaradir. Miiollimin fordi yanasmasi,
konstruktiv roy vermasi vo rogabati saglam sokildo yonlondirmasi bu dévrds xiisusi chomiyyaot kosb
edir. Nohayot, bu yas dovriindo usaqlarin mosuliyyat hissi vo miistaqillik tolobati artir. Onlar
tapsiriglart planlagdirmaq, vaxti idaro etmok vo 0z foaliyyatlorine nozarot etmok kimi bacariglar
tadricon monimsayirlor. Bu sababdon, miisallim torafindon verilon kigik layihalar, qrup islori vo fordi
tapsiriqlar onlarin inkisafini destokloyon miihiim vasitalore gevrilir.

3—4-cii sinif sagirdlorinin yas xiisusiyyatlori onlarin tolim prosesino inteqrasiyasi vo tolim miihitinin
dizayni li¢lin nozars alinmasi vacib olan asas faktorlar kimi ¢ixis edir. Miiallimlorin bu xtisusiyyatlori
nozora alaraq dorslori planlamasi vo dyronmoni maraqli, interaktiv vo usaqglarin inkisaf soviyyasino
uygun sakilds tagkil etmasi tadrisin effektivliyini xeyli artirir.

3—4-cii sinif sagirdlorinin psixoloji xtisusiyyatlori. 3—4-cii sinif sagirdlori, toxminon 8-10 yas
araliginda olan usaqlardir vo bu dovr onlarin psixoloji inkisafinda mithiim morhsle hesab olunur. Bu
yas qrupunda usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlori hom tolim miihitinin formalagmasina, hom do imumi
inkisaflarina ohomiyyotli tasir gostorir. Bu dovrds usaqlarin emosional inkisafi daha sabit vo miistoqil
olur, 6z hisslorini daha yaxs1 ifads edo bilir vo otraf miihito uygunlagsma qabiliyyatlori artir (Voliyev
vo Mustafayev, 2013; Homzoyev, 2003; ©zimli, 2013). Sosial bacariqlar da inkisaf edir; usaglar qrup
daxilindo amokdasliq etmoyo, dostluq miinasibatlorini qurmaga vo sosial qaydalara riayot etmoyo
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Oyrosirlor. Eyni zamanda, gavrayis vo diisiinmo bacariqlart daha miirokkab soviyyoyo catir, onlar
sobaob-natico olagolorini daha yaxsi basa diisiir vo analitik diistinmo qabiliyystlori inkisaf edir
(Benashvili, 2016). Bu dévrds dil va nitq bacariglar1 da shomiyyatli doracads inkisaf edir; sagirdlor
daha miirokkob climlalor qurur, s6z ehtiyatlarini genislondirir vo fikirlorini daha aydin ifado edirlor
(Kashapov, 2016). Belo bacariqlar onlarin tolim miihitindo daha foal istirakina sorait yaradir.
Homginin, usaqlar 6zlorino qiymot hissini inkisaf etdirir, ugurlarini doyorlondirir vo miisbot
geribildirimlora ehtiyac duyurlar ki, bu da onlarmn tolim motivasiyasini artirir (Shapovalenko, 2005).
Bu yas dovriinds usaqlarin psixoloji inkisafinda diqqat ¢cokon mogamlardan biri do iradi proseslorin
giiclonmosidir. Sagirdler artiq faaliyyatlorini planlasdirmaq, maqsad qoymaq va bu maqgsods ¢catmaq
ticlin ardicil addimlar atmaq bacarigini formalasdirirlar. Onlar tapsiriqlart yarim¢iq qoymamaga,
cotinliklorlo qarsilasdiqda ise alternativ yollar axtarmaga daha meyilli olurlar. Bu xiisusiyyot talim
prosesindo mosuliyyat hissinin artmasina vo miistoqil dyronmo bacariglarinin inkisafina sorait yaradir.
Bu dovrds usaglarda metakoqnitiv bacariglarin ilkin formalar1 meydana ¢ixir. Sagirdlor 6z 6yronmo
proseslorini miisahido etmoyi, hansi tapsiriqlarda ¢otinlik ¢okdiklorini miioyyonlogdirmayi vo 6z
foaliyyotlorini qiymotlondirmoyi Oyronirlor. Bu bacariqlar onlarin hom tolim strategiyalarini
se¢moasing, hom do 6z nailiyyatlorini daha obyektiv doyarlondirmasine imkan yaradir.

Psixoloji inkisafin miihiim istigamotlorindon biri do emosional empatiyanin giiclonmosidir. Usaqlar
homyasidlarinin hisslorini daha yaxs1 anlamaga baslayir, sosial situasiyalarda bagqalarinin
emosiyalarini nozora alaraq davranirlar. Bu, hom qrup isindo omokdasligi, hom do sinif daxilindo
miisbat sosial atmosferin formalasmasini dastokloyir.

Nohayat, 3—4-cii sinif sagirdlori {i¢iin xarakterik olan psixoloji xiisusiyyatlorden biri do emosional
tohliikasizlik ehtiyacinin yiiksok olmasidir. Usaqlar miisllimin miinasibatina, sinifdoki sosial iqlimo
vo Ozlorinin qobul olunma hissino qarsi hassasdirlar. Tohliikasiz vo dostokloyici miihit onlarin hom
tolim motivasiyasini, hom da psixoloji rifahini giliclondirir.

Belaliklo, 3—4-cii sinif sagirdlorinin psixoloji xlisusiyyatlori tolim miihitina uygunlagmalarini, dors
prosesindo aktiv istiraklarmi vo sosial inteqrasiyasini tomin edon osas faktorlar kimi ¢ixis edir.
Miisllimlarin bu xiisusiyyatlori nozors alaraq dors miihitini togkil etmasi tadrisin effektivliyini xeyli
artirir.

Tolim miihitinin formalasmasinda yas va psixoloji xtisusiyyatlorin rolu. 3—4-cii sinif sagirdlorinin yas
va psixoloji xiisusiyyatlori tolim miihitinin togkili vo dors prosesinin effektivliyi liciin mithiim rol
oynayir. Bu yas qrupunda usaqlarin digqeot miiddoti, enerji soviyyasi, motivasiya vo sosial bacariqlari
onlarin dorsa aktiv sokilds qosulmasina birbasa tosir edir. Tolim miihitinin somoarali formalasdirilmasi
tclin fordi yanagmanin totbiqi vacibdir; miiallimlor sagirdlorin fordi dyronmo torzlorini, maraq
sahalorini vo gabiliyyatlorini nazars alaraq dors planlarini hazirlamalidirlar.

Dors metodlar1 vo todris vasitalori do usaqlarin yas vo psixoloji xiisusiyyatlorine uygun secilmolidir.
Oyunlar, qrup islori, vizual vo praktiki materiallar sagirdlorin 6yronms prosesine maraq yaratmaq vo
onlarin diggatini colb etmok li¢iin effektiv vasitolordir (Kashapov, 2016). Eyni zamanda, emosional
vo sosial dostoyin tomin edilmosi tolim miihitindo psixoloji tohliikasizliyi artirir vo usaqlarin 6z
fikirlorini sorbast ifado etmasino, homyasidlari ilo omokdasliq etmasine imkan yaradir (Berk, 2013).

Motivasiya masalasi do tolim miihitinde miithiim shomiyyast dasiyir. Usaqlarin ugurlari qeyd edilmali,
misbot geribildirim ilo tosviq edilmoli vo maraq yaradan foaliyyotlorlo dors prosesi
zonginlogdirilmalidir. Bu, onlarin dyronmaye maragmi artirir, dors zamani foalligimi yiiksaldir vo
noticodo akademik nailiyyatlori yaxsilagdirir.
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Beloliklo, 3—4-cii sinif sagirdlorinin yas vo psixoloji xiisusiyyatlori tolim miihitinin qurulmasinda asas
faktorlar hesab olunur. Miiallimlorin bu xiisusiyyatlori nazare alaraq dors miihitini togkil etmasi vo
pedaqoji strategiyalari uygun sokildo totbiq etmosi todrisin keyfiyyotini vo sagirdlorin dyronmo
motivasiyasini xeyli artirir.

Tolim miihitinin optimallasdirilmast iizra takliflor. 3—4-cii sinif sagirdlorinin yas vo psixoloji
xlisusiyyatlorini nozors alaraq tolim miihitinin optimallasdirilmasi dorsin eftektivliyini artirmaq iigiin
vacibdir. 1k olaraq, miiollimlor dors planlarmi usaqlarin diggot miiddotina vo &yronmo
qabiliyyatlorino uygun sokildo hazirlamalidirlar. Masalon, qisa vo ardicil foaliyyat bloklari, praktiki
mosgalalor vo vizual materiallarin istifadesi usaqlarin dors zamani digqgetini vo maragint artirir
(Santrock, 2014).

Ikincisi, tolim miihitindo sosial-emosional dostayin tomin olunmasi sagirdlorin dziinii ifade etmo vo
omokdasliq bacariglarini inkisaf etdirir. Usaglarin miisbot geribildirimlo togviq edilmasi, homginin,
ugurlarmin gqeyd edilmasi onlarin motivasiyasini artirir vo dars prosesindo aktiv istirakini tomin edir
(Sigelman vo Rider, 2014).

Ucgiinciisii, dyronma faaliyyatlori interaktiv vo maraq doguran olmalidir. Oyunlar, qrup islori, layiholor
vo praktiki foaliyyotlor sagirdlorin yaradiciliq vo problem hall etmo bacariqlarini inkisaf etdirir,
homginin, tolim miihitino adaptasiyasini asanlasdirir (Elkonin, 2005).

Dordiinciisii, miiollimlor fordi yanasma totbiq etmoli vo usaqlarin fordi gabiliyyastlorini, maraqlarini
vo dyronma torzlorini nazars almalidir. Bu, ham ytiksok bacariqli, ham da alava dastays ehtiyaci olan
sagirdlorin dors prosesindo istirakini tomin edir (Giiven, 2007).

Natico etibarils, 3—4-cii sinif sagirdlorinin yas vo psixoloji xiisusiyyotlorine uygun qurulmus tolim
miihiti onlarin dyronms motivasiyasini artirir, sosial bacariglarini inkisaf etdirir vo akademik
nailiyyatlorini yiiksoldir. Miisllimlorin pedaqoji strategiyalar1 diizgiin se¢gmosi vo dors miihitini
optimallasdirmasi tohsilin keyfiyystino shomiyyatli tohfs verir.

Natico

3—4-cii sinif sagirdlorinin yas vo psixoloji xilisusiyyatlori onlarin tolim miihitino adaptasiyasi, dors
prosesindo foal istiraki vo sosial inkisafi {iclin asas rol oynayir. Bu yas dovriindo usaqlarin badon vo
motor bacariqlari, digqat miiddoti, yaddas vo gavrayis qabiliyyatlori siiratlo inkisaf edir, bu iso dors
zamani onlarmn dyrenma faaliyyotloring birbasa tosir gdstorir (Ozdemir, 2010). Homginin, dil va nitq
bacariglarinin inkisafi sagirdlorin fikirlorini ifads etmasini, suallar vermosini vo homyasidlar ilo
omokdasliq etmosini asanlasdirir.

Psixoloji xiisusiyyotlor do tolim miihitinin formalagsmasinda miihiim ohomiyyat dasiyir. Bu yas
grupunda usaqlarin emosional sabitliyi, 6zlino inami, sosial miinasibotlordo omokdasliq bacariglari
vo motivasiya soviyyosi todrisin somoroliliyino tosir edir. Miisllimlorin sagirdlorin  fordi
xlisusiyyetlorini nazaoro alaraq dors miihitini togkil etmasi vo pedaqoji strategiyalart uygun totbiq
etmasi tolim prosesinds ugurlari artirir.

Tolim miihitinin optimallasdirilmasi iigiin bir ne¢o asas tovsiys toqdim edilo bilor:

1. Fordi yanagsma: Miiollimlor sagirdlorin fordi dyronmao torzlorini, qabiliyystlorini vo maraqglarini
nozors alaraq dors planlarini hazirlamalidirlar. Bu, hom yiiksok bacarigli, hom do olavo dostoyo
ehtiyaci olan usaqglarin dors prosesine inteqrasiyasini tomin edir.
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Interaktiv vo maraqli foaliyyotlor: Oyunlar, layihalor, qrup isleri vo praktiki mosgololor usaqlarmn
Oyronma motivasiyasini artirir vo onlarin yaradiciliq vo problem hall etma bacariglarini inkisaf
etdirir.

Sosial vo emosional dostok: Usaqlarin miisbat geribildirimlo tosviq edilmasi, ugurlarinin qeyd
olunmasi vo emosional dostoyin tomin edilmasi onlarin dars prosesinda aktiv istirakini vo sosial
bacariglarini inkisaf etdirir.

Motivasiyanin artirilmasi: Tolim miihiti sagirdlorin maraqlarina va yas saviyyaloring uygun toskil
olunmali, qisa va ardicil faaliyyat bloklar ilo dars planlanmalidir. Bu, digqqstin comlonmasini vo
Oyronmaoyo maragi artirir.

. Miiasir todris vasitolarinin istifadesi: Vizual materiallar, texnoloji vasitalor vo praktik maggalolor

sagirdlorin 6yronmoye maragmi yiiksaldir, tolimi daha interaktiv vo effektiv edir.

Notico etibarilo, 3—4-cii sinif sagirdlorinin yas vo psixoloji xiisusiyyatlorini nozoro alaraq dors
mithitinin optimallagdirilmasi todrisin keyfiyyotini ohomiyyatli doracodo yiiksaldir, sagirdlorin
Oyronma motivasiyasini artirir vo sosial inteqrasiyasini tomin edir. Miiallimlorin bu xiisusiyyatlori
nozors alaraq dors prosesini planlamasi vo tolim miihitini diizglin qurmasi tohsilds ugurun agar1 hesab

olunur.
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